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①
　
は
じ
め
に

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
持
つ
国
民
の
安
全
対
策
や
生
活
の
質
を

維
持
す
る
た
め
、
国
は
平
成
26
年
に
「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策

基
本
法
」
を
制
定
し
、
平
成
29
年
に
「
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策

の
推
進
に
関
す
る
基
本
的
な
指
針
」
を
打
ち
出
し
た
。
指
針
の

中
に
は
、「
学
校
、
児
童
福
祉
施
設
の
設
置
者
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
疾
患
を
有
す
る
児
童
等
に
対
し
て
、
適
切
な
医
療
的
、
福
祉

的
又
は
教
育
的
配
慮
を
す
る
よ
う
務
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

（
第
1
（
2
）
カ
、
文
章
抜
粋
）
と
明
記
さ
れ
て
い
る
。

　
学
校
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策
は
、「
学
校
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
に
対
す
る
取
り
組
み
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
２
０
１
９
年

改
訂
）」
に
基
づ
き
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
「
学
校
給

食
に
お
け
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
指
針
（
２
０
１
５
年
）」
に

準
拠
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
に
基
づ
い
て
各
都
道

府
県
、
及
び
各
市
町
村
教
育
委
員
会
に
お
い
て
、
よ
り
具
体
的

な
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
を
作
成
し
て
運
用
さ
れ
て
い
る
。

②
　
学
校
生
活
管
理
指
導
表

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
へ
の
何
ら
か
の
対
応
を
求
め
る
児
童
生
徒

の
保
護
者
は
、
主
治
医
が
記
載
し
た
「
学
校
生
活
管
理
指
導

表
」
を
提
出
す
る
。
こ
れ
は
、
保
護
者
の
主
観
的
な
判
断
や
希

望
に
よ
る
様
々
な
要
求
か
ら
学
校
職
員
を
守
る
こ
と
や
、
正
し

い
診
断
を
受
け
て
い
な
い
子
ど
も
に
、
適
切
な
医
療
機
関
へ
の

受
診
を
促
す
教
育
的
な
意
味
も
あ
る
。

　
生
活
管
理
指
導
表
で
は
、
主
治
医
が
特
定
の
食
物
除
去
の
必

要
性
に
つ
い
て
、
① 

明
ら
か
な
症
状
の
既
往
、
② 

食
物
経
口

負
荷
試
験
陽
性
、
③ 

Ⅰ
ｇ
Ｅ
抗
体
等
検
査
結
果
陽
性
、
④ 

未

摂
取
の
4
区
分
を
選
択
す
る
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
で
は
ア
レ
ル

ギ
ー
の
重
症
感
が
伝
わ
ら
な
い
の
で
、
筆
者
は
図
1
の
よ
う

に
、
食
物
経
口
負
荷
試
験
な
ど
で
確
認
さ
れ
た
客
観
的
な
症
状

な
ど
を
追
記
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　
具
体
的
な
児
童
生
徒
の
状
況
把
握
の
た
め
に
は
、
少
な
く
と

も
年
1
回
行
わ
れ
る
個
人
面
談
に
お
い
て
担
当
教
諭
（
養
護
教

諭
・
栄
養
教
諭
）
な
ど
が
情
報
を
聞
き
出
す
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。
そ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
は
、
実
際
に
症
状
を
経
験
し

た
時
の
客
観
的
な
事
実
（
何
を
、
ど
の
く
ら
い
食
べ
て
、
何
分

後
に
ど
ん
な
症
状
が
出
た
の
か
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
ん
な
対
応

を
し
た
の
か
）
を
確
認
す
る
こ
と
と
、
家
庭
の
食
事
に
お
い
て

当
該
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
て
い
る
か
、
と
い
う
2

点
で
あ
る
。

③
　
給
食
の
提
供

　
家
庭
で
は
、
食
べ
ら
れ
る
許
容
量
ま
で
無
意
識
に
食
べ
て
い

た
り
、
治
療
目
的
で
計
画
的
に
食
べ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
し

か
し
学
校
給
食
に
お
い
て
は
、
原
因
食
物
を
完
全
除
去
し
た
献

立
を
提
供
す
る
こ
と
が
原
則
と
な
る
。

　
こ
こ
で
問
題
に
な
る
の
は
、
ど
こ
ま
で
の
範
囲
が
「
完
全
除

去
」
な
の
か
、
と
い
う
判
断
で
あ
る
。
生
活
管
理
指
導
表
の
Ｅ

欄
に
書
か
れ
て
い
る
食
材
は
、
含
有
す
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
量
が
無

視
で
き
る
ほ
ど
少
な
い
た
め
、
一
般
的
に
は
除
去
す
る
必
要
が

あ
い
ち
小
児
保
健
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー
　
免
疫
・
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長　
　

伊
藤
浩
明

こ
ん
な
時
　
ど
う
し
ま
す
か
？

学
校
に
お
け
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ

学
校
に
お
け
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ

の
対
応
〜
副
校
長
・
教
頭
の
役
割
〜

の
対
応
〜
副
校
長
・
教
頭
の
役
割
〜
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鶏卵、ピーナッツ

1,2,3

1,2,3

1,  3

3, 4

鶏卵： 0.2g負荷試験で腹痛,嘔吐,血圧低下
小麦： うどん20gまでは自宅で摂取中
ピーナッツ：0.5粒誤食して全身蕁麻疹,呼吸困難
カシューナッツ：IgE抗体高値のため未摂取除去

図1　学校生活管理指導表の記入例（抜粋）
� 学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン（令和元年度改訂）
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な
い
。
こ
れ
ら
も
含
め
て
家
庭
で
意
識
的
に
除
去
し
て
い
る
重

症
者
に
は
給
食
の
提
供
が
極
め
て
難
し
く
、
完
全
弁
当
持
参
も

や
む
を
得
な
い
。

　
一
方
、
魚
ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
、
練
り
製
品
も
除
去
の
対
象

に
す
る
の
か
、
特
定
の
魚
種
に
だ
け
症
状
が
あ
る
場
合
に
も
全

て
の
魚
を
除
去
す
る
の
か
、
と
い
っ
た
判
断
が
必
要
と
な
る
。

何
ら
か
の
基
準
を
定
め
て
対
応
す
る
か
、
対
象
者
が
1
人
だ
け

で
あ
れ
ば
家
庭
で
の
摂
取
状
況
を
確
認
し
て
個
別
対
応
す
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
る
。

　
給
食
の
解
除
を
す
る
基
準
も
、
し
ば
し
ば
問
題
と
な
る
。
例

え
ば
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
、
飲
用
牛
乳
２
０
０
ml
と
料
理

に
含
ま
れ
る
最
大
１
５
０
ml
相
当
の
牛
乳
、
合
計
３
５
０
ml
ま

で
摂
取
で
き
な
い
と
、
パ
ン
も
含
め
た
完
全
除
去
を
求
め
る
こ

と
に
な
る
。
摂
取
後
の
運
動
も
含
め
て
牛
乳
２
０
０
ml
摂
取
で

き
れ
ば
、
飲
用
牛
乳
だ
け
取
り
除
い
て
料
理
は
解
除
と
す
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
る
。

　
な
お
、
文
科
省
の
基
準
に
よ
る
「
除
去
食
」
と
い
う
言
葉
に

は
、
献
立
中
の
ひ
と
つ
の
料
理
に
つ
い
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る

食
材
を
入
れ
ず
に
提
供
す
る
場
合
と
、
そ
の
料
理
を
配
膳
し
な

い
と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
る
。
愛
知
県
教
育
委
員
会
で
は
、
後

者
を
「
無
配
膳
対
応
」
と
呼
ん
で
区
別
し
て
い
る
。

　「
無
配
膳
対
応
」
は
全
て
の
食
材
に
適
用
で
き
る
が
、
全
て

の
食
材
で
除
去
食
・
代
替
食
を
提
供
す
る
の
か
、
鶏
卵
・
牛
乳

な
ど
対
応
可
能
な
食
材
を
基
準
と
し
て
明
記
し
て
お
く
か
、
と

い
う
点
も
、
各
学
校
や
地
域
の
実
情
に
よ
っ
て
様
々
で
あ
る
。

何
ら
か
の
基
準
を
明
確
に
し
て
、
職
員
と
保
護
者
の
共
通
理
解

を
得
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

④
　
給
食
に
伴
う
事
故
の
予
防

　
給
食
に
伴
う
誤
食
事
故
は
、
献
立
作
成
か
ら
原
材
料
の
選

定
、
納
品
、
調
理
か
ら
配
膳
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
ポ
イ
ン
ト
で
発

生
す
る
。
中
で
も
誤
配
膳
は
、
大
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
誤
食
に

直
結
す
る
た
め
、
そ
れ
を
防
ぐ
仕
組
み
作
り
が
極
め
て
重
要
で

あ
る
。
無
配
膳
で
一
部
弁
当
持
参
と
し
て
い
て
も
、
児
童
が
持

参
し
た
弁
当
を
給
食
室
ま
で
取
り
に
行
く
こ
と
を
忘
れ
て
配
膳

さ
れ
る
こ
と
は
珍
し
く
な
い
。
お
替
わ
り
に
よ
る
取
り
違
え

も
、
し
ば
し
ば
認
め
ら
れ
る
。

　
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
本
人
が
自
分
で
判
断
す
る

力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、
ク
ラ
ス
の
児
童
生
徒
の
理
解
を
得
て

皆
で
注
意
し
合
う
雰
囲
気
を
作
る
こ
と
も
大
切
で
、
食
育
の
一

環
と
し
て
教
育
活
動
に
組
み
込
む
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

⑤
　
緊
急
時
対
応

　
児
童
生
徒
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
が
あ
る
症
状
を
訴
え
た

場
合
、
ま
ず
必
要
な
の
は
そ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
か
も
し
れ
な

い
、
と
考
え
て
早
め
に
保
健
室
で
休
ま
せ
る
な
ど
対
応
を
開
始

す
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
時
間
的
余
裕
が
な
く
、
急
速
に
症
状

が
進
行
す
る
時
に
は
、
早
め
に
救
急
車
を
要
請
す
る
と
と
も

に
、
エ
ピ
ペ
ン
を
含
む
対
応
を
開
始
す
る
。

　
緊
急
時
対
応
に
お
い
て
は
、
常
に
「
緊
急
性
の
高
い
症
状
」

（
図
2
の
左
側
）
に
あ
る
13
項
目
の
症
状
に
該
当
し
な
い
か
を

念
頭
に
症
状
を
観
察
す
る
。
こ
の
13
項
目
は
、
日
本
小
児
ア
レ

ル
ギ
ー
学
会
が
全
国
共
通
の
指
針
と
し
て
提
唱
し
た
も
の
で
、

ひ
と
つ
で
も
該
当
す
る
も
の
が
あ
っ
た
ら
エ
ピ
ペ
ン
使
用
を
決

断
す
る
こ
と
を
促
し
て
い
る
。
教
職
員
が
、
必
要
な
状
況
に
あ

る
児
童
生
徒
に
エ
ピ
ペ
ン
を
使
用
す
る
こ
と
は
法
的
に
認
め
ら

れ
て
お
り
、
む
し
ろ
躊
躇
し
て
必
要
な
注
射
を
行
わ
な
か
っ
た

場
合
の
方
が
責
任
を
問
わ
れ
る
風
潮
に
あ
る
。

⑥
　
お
わ
り
に

　
学
校
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
は
、
何
ら
か
の
疾
患

を
持
つ
児
童
生
徒
へ
の
対
応
、
及
び
安
全
管
理
上
求
め
ら
れ
る

幾
多
の
課
題
の
中
の
一
つ
で
は
あ
る
が
、
そ
の
直
接
的
な
誘
発

要
因
が
学
校
管
理
下
に
あ
る
点
で
、
大
き
な
責
任
を
感
じ
る
テ

ー
マ
と
い
え
る
。
安
全
管
理
は
重
要
で
あ
る
が
、
そ
の
一
辺
倒

で
は
な
く
、
基
本
指
針
に
謳
わ
れ
て
い
る
「
教
育
的
配
慮
」
も

念
頭
に
お
い
た
対
応
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
た
い
。
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図2　緊急時対応の判断基準


